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Quesidilla de pollo o queso o
Jamon y Queso de Boars Head
Arroz integral sazonado

— . I L
Lunes 5 de febrero Martes 6 de febrero
Desayuno Desayuno
Pan Variado Waffles de arce
Fruta fresca o enlatada Fruta fresca o enlatada
Leche Leche
Almuerza Almuerza

Palitos de bosco con marinara
0
Boars Head, pavo y queso
Ensalada de verduras.

Lunes 12 de febrero

L L
Martes I3 de febrero

Jueves | de febrero

Viernes 2 de febrero

Escuelas

Torringfon

4

Desayuno
Panqueques

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza

Pastas y Albondigas
Con un rollo 0
Jamon y Queso de Boars Head
Broccoli cocido al vapor

Desayuno
Mini pan de maiz

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza

Pizza de queso o

Jamon y Queso de Boars Head

Ensalada Verde Mixta Con
Tomates

e
Miercoles 7 de febrero

Jueves 8 de febrero

Viernes 9 de febrero

Desayuno
Rollo de canela

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza

Sandwich de queso tostado o
Jamon y Queso de Boars Head
Judias verdes
Patatas dulces fritas

Desayuno
Muffins Surtidos

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza

Hamburguesa o hamburguesa
(on queso o
Boars Head, pavo y queso
Papas Fritas al Horno
Maiz Dulce

Desayuno
Donas surtidos

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza

Pizza de queso o

Jamon y Queso de Boars Head

Ensalada Verde Mixta Con
Tomates

Desayuno
Muffins Surtidos

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza

Tostada Francesca Stix o
Jamon y Queso de Boars Head
Empanada De Salchicha De Pavo
Croquetas de patatas

Desayuno
Barra de desayuno

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza

Tacos callejeros de pollo o
Boars Head, pavo y queso
Arroz integral sazonado

Pastel de migas de canela
Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza

Brunch para el almuerzo
Salchicha, Huevo y Queso sobre
Muffin Ingles
Jamon y Queso de Boars Head
Croquetas de patatas

Waffles para refrigerios
Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza

Rollito de lasana de queso con
salsa marinara
Boars Head, pavo y queso
Ensalada de verduras.

e .
Miercoles 14 de febrero Jueves 15 de febrero Viernes 16 de febrero
Desayuno Desayuno Desayuno

La canela tostada francesa
Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza

Pizza de queso o
Jamon y Queso de Boars Head
Ensalada Verde Mixta Con
Tomates
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Su Almuerzo Completo
Incluira:

Comience con al menos
uha fruta o vedura
Surtido de frutas frescas
y enlatadas
Bandeja de verduras
Frescas del arco iris
Verdura calientedel dia

Y

Elija un plato principal
del menu diario:
Ademas se ofrece

diariamenta:
Ensalada del chef
Mantequilla De Mani Y
Jalea
Caja de panecillos

Elija uno de 8 oz. Leche
Blanco bajo en grasa
Leche Saborizada



Lunes 19 de febrero

Dia del Presidente

No hay clases

o L
Martes 20 de febrero

L
Miercoles 2| de febrero

T T
Monday, February 26

No hay chases

Desayuno
Tazon de cereals variados

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza

Hot Dog en pan Integral o
Jamon y Queso de Boars Head
Frijoles Horneados
Zanahorias al vapor
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Tuesday, February 27

Desayuno
Rollo de Manzana

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza

Nuggets de pollo con pretzel
suave 0
Boars Head, pavo y queso
Pure de patatas
Verduras mixtas

Desayuno
Mollete

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza
Tiras de pollo

Boars Head, pavo y queso
Patatas fritas al horno dulces
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Thursday, February 22

—
Friday, February 23

Desayuno
Bagel de trigo con queso crema

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza

Palitos de mozzarella con
salsa marinara
Jamon y Queso de Boars Head
Fresh Steamed Broccoli

Desayuno
Panqueques

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza

Pizza de queso o
Boars Head, pavo y queso
Ensalada Verde Mixta Con

Tomates

P W R
Wed., February 28

Desayuno
Churro de manzana

Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza

Hamburguesa o hamburguesa
(on queso o
Jamon y Queso de Boars Head
Papas Fritas al Horno
Maiz Dulce

B L N O T S e o
Thursday, February 29

Desayuno
Mini pan de maiz
Fruta fresca o enlatada
Leche

Almuerza

Macarrones con queso
Boars Head, pavo y queso
Panecillo
Broccoli cocido al vapor




